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D'A[f,4 UOTA
Suisapori montani piovono stelle Michelin e
segnalazioni delle più note guide gastronomiche.
Francia e ltalia fanno scuola. Una gara a stupire
con il cibo, che contagia persino i centri benessere

gue l')lì lercorso siiìle c sosticne che
,arìclle i produfioú soro piu nfiinati.
h Alio Adige, gìi inllussi anstrùung,ìri-
d htúno anfÀrolo siluppo diuna ntrrts
r"a ocina, ma la cosa piir Mla è il mix
lì? cultunì nrcnlana, del temtorlo e m$
dilcrrànea. Noi ùlìlizzìamo burrata e ri-
coll,ì di butala, frlta € vedura del srld
nala c, ogni giomo, &9 tipi di pomodo-
ri divelsi". ùn cocktail che pone al cen-
f0 iì ptudoll0 e il suo gusto naturale,
Eolnrcndo un approccio meno solìsti-
cato alla tavola, luogo d'inconft o dove si
propongono nuovi lalori- .[ssere pre-
fenziosi è sbagliato". dic€ René, .e bisc
gna sap€r accogliere i cììentj con sem-
plicìtà". Ilj stesso vale Ér Not-b€rt clrc
cflrde nelvalore cducalivo della gasEc
nonria "Sc i i:ambini chiedono una mi_
lancse, la lacciamo come va fatl4 con
l'lmpanahrfa gìusta e cotta nel burro
chiarificaÌo. I-o slcs\î vale llljr uÌìa pa

VAI BADIA E DINTORNI

Aspetlando
l'anno nuovo

r &ef clp súdliml 2orx evenlo
(he altema loscia incont ecorsidi
cqcira condlef ftllati, dalr6 al 22
geÍnaio ifl Alb 8adia.
r Gourmet galadr (ena che oflre in
aonlemporanea le less€ poflnte
d ta stúa de Michil {ConEra). al St
Hùbertus e al Siriola {San cassiano).
t Sli Safadi touf gasÍonomico in sai
tra i ritugì con inizio alle r dal C-ol Alt
sopra Cowara, p€r una olazjone a
base di prúdonj dei mas;.
lSa,are con Gusto: tass€gna eno.
gastonomìca da gennaio a maao
.he ved|a 10 ítugi offrire un Diato di
grandi chef (ome Andreè Befion, Reto
Mèùis e Eobby gÉuer,
r Fair(ooldÍg: progeÍo a sostegno
della q!alità dei prodofti equG
so'idali cl€ @jnvo'ge i ristoranli
goufmetalloafesini.
rrd'hne a! col Alt ogni martedì e
gi6/edi maltina pa nenze da Corvara
va le 650 e le r.2o, saliÈ in gano,
gran bufel e dis@sainsci.

di OOil/tlELLAZUCCA

Url l f  d '^osl . .  Al rx <qvoia hrn-
\ /  í , ,  o, l t , r .  s imi i ,  sono r icch'
V di prodoti u prr Im.ljrilrìe van

uno wra buona cucìiìa che, qùalché
anrìo f4 n,rìcuúchi abbiamo deciso di
elevare a c{ltura gournlel d'allo livcl
1o. Per prnna cosà, riappropriarìdoci d;
ciò che oftoùo Ic nostre monlagne. a
partire dalle erbe. poi seFtendo i pr(È
dutfori e Atdando à 1'cderc cosa sì lil
nel mondo". Così (i dicc Rele Meil-
leur, cbef e proprielado deìl'hotel la
Bouitle di Saìnl lvfartin de Belleviìle
úqdjúlÈlaùl&&rd , il cui ristomn'
t( varìta duc stelle Michelin e offfte
valu&siorìi della Gauli Nlillùú. Dalla
lartc oppostn delle AlDi. a San Cassia-
no ìn Val Badia, Norbert Ncirlerkoflcr
dei Sl. Itubertu$, altro due slellc, se
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sta, fatla irÌ casa col pomodoro adatlo'.
Tra slow ski, tDrdic w'dlking e passeg-
giate in ciaspole" Val dAosta e Treîli.
no Alto Adìge primeggiano per la quali-
tà dei risloranti dimo aSna.

IL FRONIE OCCIDENTALE...
la Vrl d'Aosta preferisce la classe ale
impennate d'eccellenzai ún bon ton pie
montes€ c'he forBe oftse qualcosa in
piir, come il Petit Reshuratt dellTìc
tel Bellei.ue di Cogne, ìa cui unica ste!
la Michelin premia quatuo tavoli di una
sale-tîa con visla sul Gran Paradis0. e i
tre nrenù di Fabio lacovole, fàne su_
blime, aftumjcatj al legîo di melo e di
rcce, verdure dellbrtor si Ía tllÍo sul po
sto. I formaggr vengono da una grotla
di hmiglia per la sligionatu_a. il r'ito del
tè è accompelxnto dalla !6-sticceria di
casa. In cslina 1.000 edchefte, 750 sul
la cartr, 250 eini prodottr sen?, srrstrn
ze chimicle.
Suia strada per Couínayeur, le poe
sie gasfonomiche a una stela di Café
Quimon conqÍisiaÍo anche i bambini
Pirì in alto, s!!a pista di fondo di val Fer-
ret, ai piedi del Bienco e les GrandesJù
rasses, la Clotze offre accoglierA, piÈ
laMe e vini. Dopo f ù'aforo, I Alla Savoja
si apre con Chamonirq misÌo di grarÈ
deur e tradizioni monhgnard che rit>
viamo all'Hoùel Monterìvers, sulla Mer
de Glesse, il piu alto e datato dellavalle.
Da charnorìix si Fssa aj panettoni bian'

chi di Megeve per pro!'Íre i piaÍi dop
piaficllte stel]ati dei Flocons de Sel poi
le marmellate, i vini e, potendo, la Spr.
fì'ffa togliere riente ai grandi chpJ di
C.ourhevelealle genialità dijean S lpi
cedell'Oxdlys,lacoppiatu ée Maxime
Meilleur della Bo{ritte fa shike col suo
cocktal di oicina e affoglienza, ullbtti.
ùla cantina e ma SPa ala favola-

...8 OUELLO ORIENTALE
Dà noì è il 'l'rentino Alto A{lige a of-
fire il massiúo, in parlicolaie Val
Badia c Val Gardeú, dove la cultui?
gounnet s'inteccia con lo sport e il
divertimento. A Dl Moìin di Cavalese.
Alessandro Gilnozzi cudùce i giochi
di cucina, mentre nclla Stùbe del Bio
Holel Hermitage a Madonna di CaÍts
piglìo tocca a Paolo Cappuccio. Il pr(}
fumo dei legni di cirmolo della Stiìa de
Micbil. ail'Ijot€l l-a Pela di Con?r4 fa
da sotlofondo ar piattr {L Arturo Spicoc-
chi, Inentle l'Ama Stuben di Oriisei ó
il regno di Arffún Mùhofer, che sfog.
gia una meritata stella Míchelin-,{l St.
Hubertus, del Relajs & Chateux Rosa
Alpina, iÌ patlon Norbert Nied€(kofler,
dice: "A 18 anni ho lasciato I'Alto Adi.
ge dicendo che non mi alTehbe piìr vi-
slo, oÍx però voglio sEre qui. Se vado a
New York o a lrndra mi piecé tornare
in merzo alle mie montagne piuttosto
che b-a mont gnc di grattacielì".
Trasportati daj praúci gafti, in gene'

NON SOLO IN TAVOLA

Birraecashgne
Per sm8lir€ le fdùde di una Slomata
iugli 5d e ufl8 mandata a due
sJelle, quari ownque omai d soro
Spa dove dacqo's1are la fornt e
dla55aÉ1. Alfalpine deslgn e spa Hotel'it5Sagulerdi casbkdbiAlpe di 9u5l
sifdnno baSní al de€otb-di bina € al
feno, afwald HotelTann !!l Benon
(golzaio) è disponiblle l'unjca cablna
in ltatia per ganeterapia, d€ udliza ll
talorc à gli enimi rimas! dalla csttura
del pane per qlEre | .eumatismi, ll
(enÍo benessere CasÎaîea delfHolel
unbrwìft di Vglbno (Eressanone) e
le f€rme di Merano fdnno úaÍÈmedi
base dltadagne lîlpine tleatft[are
della t/rblls dot loseph Includeanche
un bagno allò úela e alfa fosa canirE
per la pelle, Al maso weidadìeùoldi
CollalbolRenon lBotzano) e alle Terire
di MeÈno slfa il bagno alló lana pÉr la
cù.ódelìa pelle e deidolori, g

re compresi nel pr€zza,, si può ce,rare
in ristorlnti rinomali dishibuili $ le pi-
ste di tutto l'arco alpino. hngo It pi
sta dello Spinale. a Madoma di Campi
gfo. da segnalare la Majga Montzgnoli
dove sì c€na davanti al camino acceso
cosi come al Rifugio Coùici (2150 mt),
nell area scùslica del ?iz Selld"
b Baita Muliné, sul percorso B della
Saslong, oell'Altopiano del Garnpinoi,
è citata dal Ganbero Rosso, Baita SG
fie Huttc (2410 rnt) su)l'Alpe di Seceda
ha un otti$a c{cìna îirol€se c una 8laî
canrina. In AIta VaIe Badia, il Ritugio
Club MoriuíDo (2100 mt) è ún vero ú-
trovo. con lo $irc bar Moritz Louige e
uÌ nslorante che da 18 and gerve ottr-
Íro pesce, olbe a classlci come il filetto
di cervo in crosta di mandorle. la c ci-
na del RilirSio Fuciade (1982 rnt), sopa
P.sso San Pellegdno, in Val di Fassa,
compare nele migliori glide: locatiorr
inentevole e in lxnlim 300 eticlette.
Infine iì ritugio Scotoni (1985 mt), sul-
la p'rsta lrgraloi, nel parco natumle
FaneegnneÈBraieÈ è I'ideale per chi
saia tra Cortina e I'Alta Badi4 con Ie
sue f,fianti carni alla $ielia- 6

A LONDRA E NEWYORK PER IMPARARE, MA POI
SI RITORNASEMPRETRA I MONTI DI CASA NOSTRA

40

Ri,taglj"o staqla ad úso esc1uslvo aÙel deslinàtùio, non riProduci-bíte.

Biohotel Hermitage


